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2022年度海南省科学技术奖提名公示内容

提名奖项：科学技术进步奖（公示7个工作日）

	项目名称
	不同运动方式对糖尿病发生发展和心血管并发症的影响及机制研究

	提名等级
	科学技术进步奖二等奖

	提名单位
	海南医学院

	提名意见
	该项目首先探索了不同运动方式对糖尿病前期患者血糖转归的影响，发现抗阻运动（Resistance Training，RT）能降低2型糖尿病发病风险和心血管疾病风险，且效果与有氧运动（Aerobic Training，AT）相当。然后比较了RT和AT对已经发生糖尿病的患者心血管疾病风险的影响，发现RT和AT均能降低2型糖尿病患者心血管疾病风险。由此研究团队转向基础研究，探索RT降低2型糖尿病心血管风险的机制，发现RT通过调节小凹蛋白-1表达，改善糖尿病小鼠骨髓内皮祖细胞增殖、粘附和迁移能力，从而改善血管内皮的修复功能。
运动能降低血糖，属于基本概念，但这些运动多指有氧运动。RT作为无氧运动的一种，被认为是糖尿病患者的禁忌，该项目先后对糖尿病前期患者和糖尿病患者实施了多中心/单中心随机对照研究，从研究对象、研究方法和研究结果上，具有很强的创新性；并从临床转向基础，探索其机制，且研究成果推广应用到省内和省外，指导临床工作，形成闭环。我国的糖尿病患者超1亿，已成为严重的公共卫生问题，该项目为预防2型糖尿病提供了新的方法和依据，这对遏制糖尿病的发病势头，预防2型糖尿病及其心血管并发症具有积极意义。
提名该项目为海南省科学技术进步奖二等奖。

	项目简介
	运动能降低血糖，已被无数的研究证实，但这些运动多指有氧运动(AT)。抗阻运动(RT)是一种无氧运动，运动时葡萄糖多通过无氧酵解提供能量，并产生乳酸，由于血液中乳酸过多会对人体造成损害，所以对于糖尿病患者，业内不主张无氧运动，因而，RT一直未得到重视。但文献复习显示RT对糖尿病患者是安全的，能改善糖尿病患者的血糖水平，由于我国糖尿病的发病率呈井喷式增长，一跃成为全球糖尿病患者最多的国家，预防糖尿病已成为一个亟待解决的公共卫生课题，因此，研究团队决定关口前移，针对糖尿病前期患者，探索抗阻运动预防糖尿病的可能性，并与有氧运动相比较。分析当时仅有的几项针对糖尿病前期患者的干预时间短（12周）、样本量较少（RT组的糖尿病前期患者8-20人）的研究，结合本团队的前期研究结果，我们提出我们的研究假说：中长期的抗阻运动可以改善胰岛素抵抗和血糖、血脂、血压，从而降低糖尿病前期患者2型糖尿病的风险及心血管疾病的风险。假设得到验证以后，我们开展了一系列的后续研究，并延伸到基础研究，具体研究内容及科学发现如下：
首先本项目通过预试验比较了经络按摩与RT、AT对糖尿病前期患者的作用并验证了其安全性，接着开展了长达2年的多中心随机对照研究，探索了不同运动方式对糖尿病前期患者血糖转归的影响，发现RT能改善糖尿病前期患者的胰岛素抵抗、胰岛β细胞功能和糖化血红蛋白（HbA1c），并降低其2型糖尿病发病风险和心血管疾病风险，且效果与AT相当。然后研究不同运动方式对已经发生糖尿病的患者或脂肪肝患者人体成分（如内脏脂肪、肌肉量等）、脂肪肝和心血管疾病风险的影响，发现RT能改善脂肪肝；降低2型糖尿病患者的内脏脂肪、血糖、血脂、血压等，并降低心血管疾病风险，其效果与AT相当，但与AT相比，RT能明显增加肌肉的量。
由此研究团队从临床转向基础研究，探索RT降低2型糖尿病心血管风险的可能机制，发现RT通过调节小凹蛋白-1表达，改善2型糖尿病小鼠骨髓内皮祖细胞增殖、粘附和迁移能力，从而改善血管内皮的修复功能；此外通过对糖尿病小鼠8组的运动干预发现，RT和AT均能改善肠道菌群的结构并提升肠道断链脂肪酸水平，从而降低血糖。最后从临床的角度，探讨运动对2型糖尿病患者胰腺脂肪的影响，发现运动能明显降低胰腺脂肪从而改善胰岛素抵抗和胰岛β细胞功能，这可能是运动降低血糖的又一个机制。
本项目为首个比较RT和AT对糖尿病前期患者、干预时间长达2年的多中心随机对照研究，证实RT在预防2型糖尿病的发生及心血管疾病风险上与AT有相似的效果，从研究对象、研究方法和研究结果上，具有很强的创新性（参考国内知名专家的意见，见附件），其研究结果被《糖尿病前期病证结合诊疗指南(2021-03-02) 》引用；同时发现运动能降低胰腺脂肪的量，从而进一步改善胰岛素抵抗和胰岛β细胞功能，改善血糖控制，这在之前的文献中未见报道。本项目关口前移，且研究团队从临床转向基础，探索可能的机制，且研究成果推广应用到省内和省外，形成闭环。本项目为预防2型糖尿病提供了新的方法和理论依据，特别是对行动不便不能承担身体重量的患者意义重大，这对于遏制糖尿病的急速发病势头，在健康中国视角下有效应对这个公共卫生课题提供了新的思路和方法。
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相关内容
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[4]陈玉凤, 杨圣楠, 楼青青*. 糖尿病相关心理痛苦的研究进展[J]. 中华护理杂, 2015, 50(3):354‑359. DOI:10.3761/j.issn.0254‑1769.2015.03.024. （参考文献83）
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2、2型糖尿病胰岛β细胞功能评估与保护临床专家共识 引用
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