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紧急任务即刻出发北战

“那天到石家庄已接近凌晨了，到
了机场我们就直奔石家庄市人民医院，
立刻着手搭建临时实验室。”1月7日接
到江苏省卫健委紧急支援河北抗疫任
务后，施建丰当天就义无反顾踏上了北
飞的航班。

作为一名援疆老兵，这次到了石家
庄，施建丰被委任负责做南京队Ⅱ区负
责人。“南京队Ⅱ区十几个小伙伴平均年
龄在30岁左右，有冲劲，能吃苦，唯独缺
乏实战经验。一定要先让他们掌握好自我
保护措施，做到零风险、零感染！”施建丰
坚定地说。他带领队员们反复操练防护
装备的穿脱，保证所有人员的生物安全。

施建丰所在的Ⅱ区作为连接Ⅰ区和
Ⅲ区的纽带，是风险很大的区域，他们的
工作效率直接影响到整个队伍的运转流
畅度。于是施建丰带领队员们反复磨合，
找到了人员与设备之间的契合点，实现5
小时内近一万五千份样本的核酸提取工
作，保质保量完成检测任务！援冀期间，
医疗队累计检测新冠核酸样本近34万
管，为河北省抗疫贡献了江苏力量。

作为一名老党员，施建丰总是在关
键时刻发挥先锋模范作用。为了保证所
有人员的安全，他总是提前半小时第一

个进入Ⅱ区与上一队进行交接工作。在
所有工作完成后，依次看着队员们把防
护装备规范脱卸完毕后，他才最后一个
离开实验室。

家中孩子一夜长大

施建丰有两个孩子，夫人也是医务
工作者，家里两边老人年纪都大也没法
帮忙。这次支援期间正赶上六年级的老
大期末考试，上午孩子考完最后一门没
人接，只能坐公交回去，结果错过了一辆
车，女儿打电话给妈妈没联系上，就和施
建丰通话，让他帮查查下一辆车什么时
候能到，当得知还要等二十分钟，小朋友
在电话里无奈地说自己走回去吧。想着
她瘦小的个子在寒风中背着重重的书
包，独自一人走两三公里回家的情景，施
建丰心里很不是滋味，在电话里他鼓励
孩子：“就当锻炼锻炼身体吧。”女儿体谅
爸爸的难处，并没有怨言，驰援河北这段
时间，施建丰说明显感觉到孩子懂事了
很多。

星夜出征，凯旋而归，施建丰再一次
圆满完成支援任务。他以过硬的技术、扎
实的理论，以及敢打敢拼的精神，把省中
西医的战“疫”经验带到最前线，积极践
行使命担当。甘于奉献、大爱无疆 ，向英
雄致敬！ （宣传统战办）

为缓解冬季临床用血压力，1月26日
上午，江苏省中医药研究院、省中西医结
合医院组织“用您博爱之心，托起生命的
希望”无偿献血活动。全院职工积极参
与，短短一上午，121名医务人员献血量
就高达29200毫升。

活动当天早上，门急诊楼16楼会议
室报名填表处人头攒动，很早就排起了
长队。献血队伍中有刚下完夜班、面容疲
倦的医生，有穿着手术服献血后紧急做
手术的外科主任，有相约献血的夫妻，有
连续献血18年的老职工，还有驰援过武
汉的抗疫护士……

“年轻人嘛，身体棒。”今年是江苏
省第一批援鄂队员ICU刘丽连续第五年
献血。1993年出生的她，从大二开始献
血之后就从未间断，每年献血400毫升，
累计已达2000毫升。“作为党员就要发
挥模范带头作用，力所能及去帮助病
患。”去年援鄂的经历弥足珍贵，这让刘
丽看到了病人的坚强，也更加明白生命
的可贵。

作为在临床工作了26年的普外科
医生，朱桂祥深知献血的重要性。“献血

量与日益增长的临床用血量相比，血液
供不应求，这个时候，我身为医生，身为
外科第三党支部委员，必然要带头主动
挽起袖子。”朱主任说完这句话就匆匆赶
往手术室。

“这是我最后一年献血，献血是一种
义务。”援圭亚那队员，营养师施宗雪出
生于1966年，已经55岁了，他笑着说一
定要把握最后的机会，无论是援外还是
献血都是默默的帮助他人，都能让自己
的生命更有意义。

超声科徐星星今年23岁，是刚刚入
职的新员工。今天是她第一次献血，她献
血的初衷非常简单，就是治病救人。看来
周围很多同志积极主动献血，她说以后
有机会会坚持下去的。预防保健科顾莎
莎平日害怕打针，在现场受到大家情绪
的感染，也勇敢伸出了手臂：“前阵子家
里人生病住院输了很多血，我也献血为
病人，为社会做点贡献。”

一袋袋鲜血，一份份真情。我院职
工用实际行动彰显爱心，以责任担当为
生命接力，以博爱之心托举起生命的希
望。 （宣传统战办 预防保健科）

护师赵兰是江苏连云港人，2010年来南
京上学，2013年开始在我院心胸外科工作。由
于老家较远，回家的次数寥寥无几。今年家中
有老人过世，赵兰本想趁着过年的机会，回家
陪陪父母，但由于疫情影响，她还是决定留在
南京过年。跟家中父母和老人们解释一番后，
他们都表示理解并十分支持。赵兰说等疫情过
去了，计划让家里人都来南京，一起去鸡鸣
寺、玄武湖、梅花山看看。“这都立春了，春天
马上就要来啦！”

这一次
我留在南京过年……

踏星夜驰冀，迎晨曦返苏
共克“石”艰平安归！

1月30日中午，圆满完成河北抗疫任务的江苏省援冀检验医疗队106位英雄们平安归来！当天中午11时许，飞机安全着
陆南京禄口机场，江苏省中西医结合医院检验科副主任技师施建丰随队凯旋！

以博爱之心托举生命希望
献血总量再创新高

春节，于中国人而言，是骨子里最无法割
舍的情节，一张车票，一盏灯笼，一盘饺子......
串起每一次春节的特别记忆。

在外奔波的游子，一年忙到头最期盼的就
是春节回老家团圆。然而今年的春节，注定有
些不同。在疫情防控、全民防疫之下，有些人
的归途，变成就地坚守；有些人的团圆，变成
留宁过年。各行各业、千千万万的人，选择春
节坚守南京。对于我们医疗工作者来说，更是
义不容辞。

辛丽丽是我院心胸外科20届新护士，自
工作以来就没回过安徽老家。她从未离家这么
久过，更别说在外地过年了。但今年她毅然决
定留在南京过年。“尽量减少流动，也不给家人
添麻烦，留在南京过年也挺好的。”在她看来，
留在南京更重要的理由是，只要科室有需要，
可以随时来上班。虽然工作第一年没能回家过
年，但早已经计划好约上朋友一起去夫子庙、
老门东转转，感受一下南京的年味儿了。

南京有爱，我愿意留在南京过年

我是99后，今年过年不回家

主管护师刘宏来南京工作成家已经不少
年头了。今年由于疫情原因，加上女儿上学、
儿子还小，就没回过老家。家中父母很是记挂
外孙女跟外孙，就指望过年能见上一面，坐在
一起吃顿热乎乎的饭菜。但疫情当下，刘宏和
父母沟通再三，决定过年备班不回家过年。父
母多少有些失落，却又反过来安慰她：“只要
你们努力，过得越来越好，也是我们的福气。
等疫情结束了，咱们再在一起吃个团圆饭！”

今年，我们自愿选择留在南京过年。不是
不想家，短暂的分离，是为了来年更好的团
聚。谢谢你，谢谢每一位过年坚守岗位不回家
的你！

（心胸外科 护理部）

对不起，又让你们失望了
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胃纳能降，吃嘛嘛香，

脾主运化，能食不胖。

热血心脏，满面红光，

福如小肠，久久长长。

肺能宣肃，呼吸无恙，

大肠能传，便通且畅。

心包护心，铁壁铜墙，

三焦有火，下中及上。

肾中水火，既济封藏，

膀胱有约，能驰能张。

肝藏有血，体阴用阳，

能贮能泄，气以胆壮。

中医之祖，源于岐黄，

春生夏长，秋收冬藏。

以此养生，其寿可彰，

已病防变，未病先防。

辛丑之岁，太阴太阳，

运气静顺，国泰民康。

（消化科 武科选）

这份新年祝福
与众不同

每逢佳节，铺天盖地的祝
福语可谓是乱花渐欲迷人眼，
我将《黄帝内经》中的藏象学
说、养生方法、运气学说等，用
简明的中医语言表达，既为大
家送上健康祝福，也传播了传
统中医文化知识。


